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YOGA Y EMOCIONES
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CUANDO ESTOY FELIZ,
SIENTO COMO EL SOL
ILUMINA MI NARIZ

@yogaycuentos



S| ESTOY PREOCUPADO,
INTENTO NO PENSAR
ENLO QUE AUN NO HA PASADO.

@yogaycuentos



S| ME SIENTO CONFUNDIDO,
CIERRO MIS 0JITOS,
HAGO YOGA Y RESPIRO.




CUANDO ESTOY ENFADADO
INTENTO NOMBRAR
LO QUE NO ME HAYA GUSTADO.

@yogaycuentos



ESTAR EMOCIONADO
ME LLENA DE ENERGIA
ES UNA MEZCLA
DE NERVIOS Y ALEGRIA

@yogaycuentos



CUANDO ME SENTi TRISTE,
ME HIZO ESTAR MEJOR
ESE ABRAZO QUE ME DISTE

@yogaycuentos



A VECES LO PRIMERO ES ABURRIRSE
PARA IMAGINAR ALGO NUEVO
Y EMPEZAR A DIVERTIRSE.

@yogaycuentos



CUANDO TENGO MIEDO

ME SIENTO CHIQUITITO
PERO CON TU COMPANIA
VOY CRECIENDO DE A POQUITO.

@yogaycuentos



:QUE BONITA EMOCION
ES SENTIRSE TRANQUILO!
ESO ES LO QUE ME PASA
S| ME SIENTO Y MEDITO.

@yogaycuentos



