
YOGA y emociones



@yogaycuentos

Cuando estoy feliz,
siento cómo el sol

ilumina mi nariz 



@yogaycuentos

si estoy preocupado,
intento no pensar

en lo que aún no ha pasado. 





@yogaycuentos

si me siento confundido,
cierro mis ojitos, 

hago yoga y respiro.





@yogaycuentos

cuando estoy enfadado
intento nombrar

lo que no me haya gustado.



@yogaycuentos

Estar emocionado
me llena de energía

es una mezcla
de nervios y alegría 






@yogaycuentos

cuando me sentí triste,
me hizo estar mejor

ese abrazo que me diste





@yogaycuentos

a veces lo primero es aburrirse
para imaginar  algo nuevo

y empezar a divertirse. 



@yogaycuentos

cuando tengo miedo
me siento chiquitito

pero con tu compañía
voy creciendo de a poquito. 



@yogaycuentos

¡Qué bonita emoción 
es sentirse tranquilo!
eso es lo que me pasa
si me siento y medito. 


