CUANDO ESTOY FELIZ,
SIENTO COMO EL SOL
ILUMINA MI NARIZ




S| ESTOY PREOCUPADO,
INTENTO NO PENSAR
EN LO QUE AUN NO HA PASADO.




S| ME SIENTO CONFUNDIDO,
CIERRO MIS 0JITOS,
HAGO YOGA Y RESPIRO.




CUANDO ESTOY ENFADADO
INTENTO NOMBRAR
LO QUE NO ME HAYA GUSTADO.




ESTAR EMOCIONADO
ME LLENA DE ENERGIA
ES UNA MEZCLA
DE NERVIOS Y ALEGRIA




CUANDO ME SENTi TRISTE,
ME HIZO ESTAR MEJOR
ESE ABRAZO QUE ME DISTE




A VECES LO PRIMERO ES ABURRIRSE
PARA IMAGINAR ALGO NUEVO
Y EMPEZAR A DIVERTIRSE.




CUANDO TENGO MIEDO
ME SIENTO CHIQUITITO
PERO CON TU COMPANIA
VOY CRECIENDO DE A POQUITO.




:QUE BONITA EMOCION
ES SENTIRSE TRANQUILO!
ESO ES LO QUE ME PASA
S| ME SIENTO Y MEDITO.




Veo veo,

Un barquito nadando
CoOh un pez

(En el lago td que ves?® o




Veo veo {en la playa o
qué nos toca? e
Una foca .

jugando a la pelota .




/

I \\ Veo Veo,
en el parque hay un perrito.
Esta contento,
olfateando un arbolito.




Veo veo en
la casa del abuelo,
un gatito
durmiéndose en el suelo




Veo veo si e .

salgo de paseo, .o °
Mi cometa favorita «
k volando .
por el cielo ’
e




Veo veo,
en el bosque ¢tu que ves?
veo un arbol
del derecho y del reveés




Veo veo,
si viajo por el mar...
Una enorme ola
ideal para surfear




Pero si me quedo en casa
toda la semana * o

Veo veo mariposas e,
volando en la ventana .




Y si se hace tarde * o

y me canso de viajar,
cierro los ojitos

y me acuesto a descansar .




